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TeffPunkt-Termine:
Begegnungscafe:

Jeden Montagnachmittag,
kénnen Sie von 16.00 - 18.00 Uhr bei unse-
rem Begegnungscafe mit anderen Leuten
aus dem Ort bei einer Tasse Kaffee, Tee oder
anderen alkoholfreien Getranken gemitlich
zusammensitzen und Uber ,Gott und die
Welt"” plaudern.

Textithock:
Kommen Sie zum Na-
hen, Stricken, Hakeln,

Sticken, Filzen, Basteln
oder adhnlichem, je
nachdem was thnen mehr SpaB macht! Neu-
linge und alte Hasen konnen jederzeit ein-
steigen. Der Textilhock findet grundsatzlich
vierzehntégig donnerstags von 17.00- 19.00
Uhr statt. Das letzte Treffen vor der Sommer-
pause, die bis einschlieBlich September an-
dauert, ist am Donnerstag, den 25.07.2019.

Maler-Werkstatt:

Die Maler-Werkstatt bleibt vo-
ribergehend geschlossen. Der
nachste Termin wird nach den
Sommerferien im September
2019 sein!

Gesprdchsabend mit Gefiichteten:
Jeweils am ersten Montag eines jeden Mo-

nats haben sie von 18.30 - 20.00 Uhr die
Gelegenheit, mit einigen im Ort wohnen-
den Gefllichteten ins Gesprach zu kommen.
Dadurch kénnen die Deutschkenntnisse der
Gefliichteten erweitert und die Integration
unterstiitzt werden.

Wir begriilen Sie gerne im TreffPunkt eV,
Neue Kirchstrasse 16, Balirechten-Dottingen.

Der Vorstand: Dr. Peter Baur, Klaus Katz-
fuss-Krakau

Eine Stiftung von Bi}rgem
wBUrger...

Schéne Uberraschung fiir die
bbd

Anlasslich eines ,Bockwurstfrithstiicks”
unter dem Motto ,,Bock auf Urlaub?”, hat-
te die Reiselounge Eilers auch eine Spen-

denkasse zu Gunsten der Birgerstiftung

Ballrechten-Dottingen aufgestellt. Beabsich-
tigt war, der bbd eine Spende flir eine ,gute
Tat” zukommen zu lassen. Die Kunden der
Reiselounge nutzen nicht nur das Angebot
sich Uber zukiinftige Reisepldne informie-
ren zu lassen, sondern unterstitzten auch
die Idee der Initiatorinnen. Der gespendete
Betrag wurde durch die Reiselounge zum
Betrag von 100 € aufgerundet, welchen Frau

Annette Eilers & Christina Kiefer heute dem
Vorsitzenden' der ‘Biirgerstiftung Ballrech-
ten-Dottingen, 'Heinz-Wolfgang - Spranger
Ubergaben. Dieser zeigte sich’ sehr erfreut
Uiber die grundsatzliche Idee und natiirlich
auch Uber die Spende an die Stiftung. In
dieser Aktion, so Spranger, kommt ein Ver-
standnis zum Ausdruck, was auch das Motto
der Blrgerstiftung istEine Stiftung von Bur-
gern fiir Blirger”. Er wiinschte der Reiseloun-
ge fir die weitere Geschéftsfiihrung alles
Gute und den Betreiberinnen viel Freude
und Erfolg bei den zukiinftigen Planungen
von Urlaubsreisen moglichst vieler zufriede-
ner Kunden. Hinzuweise ist noch, dass die
geplante Vortragsveranstaltung der bbd zu
Norwegen am 13.September 2019 freundli-
cherweise durch die Reiselounge begleitet
wird.

Sonnenbergschule Ballrech-
ten-Dottingen

An der Sonnenbergschule besteht seit dem
Schuljahr 2016/2017 zusétzlich zum reguld-
ren Schulbetrieb eine offene Ganztagsschule.
Im Rahmen der Nachmittagsangebote kén-
nen die Schilerinnen und Schiiler, die den
Ganztagsschulzweig besuchen, aus einem
abwechslungsreichen AG-Angebot auswéh-
len. Bei der Zusammenstellung der AGs legt
die Koordinatorin des Ganztages Heidrun
Zimmermann auch Wert darauf, dass den
Kindern lebensnahe und praxisbezogene
Themen vermittelt werden.

Deshalb gehort jedes Jahr auch eine Back-
und Koch-AG mit zum Programm.

Im aktuellen Schuljahr wird diese finanziell
unterstltzt von ,Ich kann kochen’, einer In-
itiative von der Sarah Wiener Stiftung und
der BARMER.

Jch kann kochen!” ist die grof3te bundeswei-
te Erndhrungsinitiative der BARMER im Rah-
men des Praventionsgesetztes. Die Kinder
lernen in Kitas und Schulen aktiv zu kochen,
informiert und genussvoll zu essen und sich
selbstbestimmt und vielseitig zu erndhren.
Das Ziel ist: Bereits im Kindesalter nachhal-
tig besser zu essen. Frau Hippchen wurde im
Rahmen der Initiative ,ich kann kochen” zur
Genussbotschafterin ausgebildet und setzt

nun ihr Wissen erfolgreich an der Sonnen-
bergschule um. Herr MiBBbach; Geschafts-
fiihrer der BARMER in Bad Krozingen, hat
sich personlich vom Erfolg der Aktion ein
Bild gemacht.

Was die Kinder seit September in der Schul-
kiiche getestet haben, schildert uns Frau
Hippchen:

,Bei den Kochtopfdetektiven ging es dar-
um, verschiedene Lebensmittel kennen zu
lernen und deren Geschmack zu testen. Aus
frischen Krautern, teilweise sogar aus dem
eigenen Schulgarten, haben wir Krduterbut-
ter hergestellt. Dazu gab es selbst gebacke-
ne Brotchen. Verschiedenste Gemiise, Krau-
ter und Gewlirze haben wir probiert und
dann selbst leckere Dips und Brotaufstriche
erfunden.

Nachdem wir verschiedene Gewlirze wie
Nelke, Kardamom oder Sternanis probiert
hatten, haben wir daraus einen Kinder-
punsch gezaubert. Dazu gab es, passend zur
Weihnachtszeit, Platzchen, die wir zuvor ge-
backen haben. )

Aus Friichten haben wir Obstsalat und ver-
schiedene Obstquarks hergestellt. Dabei ha-
ben wir gelernt, wie man die Friichte schélt
und schneidet. Aus verschiedenen Gemise-
sorten haben wir selbst eine Gemuisebriihe
gekocht. Einige Schiler durften immer den
Tisch schén vorbereiten. So war das ge-
meinsame Essen immer ein gelungener Ab-
schluss”

Die Schule und die kleinen Kdchinnen und
Kéche bedanken sich recht herzlich fur die
tolle Unterstiitzung der BARMER!




